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BERGE UND BURGEN LANZEN UND STAHLROSSER KIDICAL MASS

Auf dem Alpe-Adria- Berliner Ritterspiele So kommen Kinder
Radweg durch Osterreich auf dem Rad sicher durch die Stadt
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Der Nat;Eark Markische Schweiz bietet uberraschend gute

regionale kte - von BltterhopfeMpfelsaft und Schafschmken
bis zu Mnussen&Homg oder Koriander-Leindl. -
Und im Kurort Buckow erwacht die Gastroszene zu neuem Leben
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as konnte auch
eine Almwiese sein,
die dort hinter der
Bergschiferei sanft
abfillt zum Roten
Luch, einem waldi-
gen Moorgebiet. Knigskerzen stehen
gelb blithend am Hang und unten 6ff-
net sich die Wiese zu einem Wald aus
prichtigen alten Baumen. Der Name
Mirkische Schweiz passtschonirgend-
wie zu dieser charmant gewellten
Landschaft, die keine 20 Kilometer
ostlich der Berliner Landesgrenze
beginnt und sich bis nach Neuharden-
berg zieht. Ein Naturpark, dessen
Kernzone rund um den historischen
Kurort Buckow dicht bewaldet ist und
in dessen Mitte der Schermiitzelsee an
sonnigen Tagen strahlt wie ein Tiirkis.
Der hichste Berg dieser Schweiz
misst immerhin 130 Meter. Wir wollen es daher nicht iiber-
treiben und haben fiir diese 60-Kilometer-Radtour zwei
Spitsommertage eingeplant. So haben wir geniigend Zeit,
um einige der vielen Erzeuger der Region zu besuchen - und
es uns im guten alten Buckow gutgehen zu lassen.

Tag 1: Von Hegermiihle nach Buckow

Oberhalb des Hanges an der Bergschiferei priift Leonie
Streng ihre Apfel. Die brauchen noch. Die Quitten auch.
Aber der Holunder, der ist schon reif, die Aste biegen sich
unter dem Gewicht der fetten Dolden. »Manchmal sieht man
hier oben am Morgen Hirsche, die bis ans Haus kommene,
erzihlt Streng, die schon vor Jahren
aus Franken in die Mérkische Schweiz
gekommen ist und hier oben in der
Idylle des Schiferbergs bei Buckow
eine Mosterei gegriindet hat. Jetzt im
September beginnt die Saison. Die
Leute aus der Umgebung liefern, was
die Gérten hergeben: Birnen, Quitten,
Apfel. Ab 150 Kilo kann man Saft aus
eigenen Friichten bekommen. Lohn-
mosten nennt sich das Prinzip. Wer
weniger bringt, bekommt Strengs Saft im Tausch.

Frither waren die Back- und Feldsteingebdude auf dem
Schiferberg ein Vorwerk des Schlosses in Garzau, spiter eine
LPG mit Dorfladen. Heute gibt es neben der Mosterei noch
einen groRRen Landwirtschaftsbetrieb, zwei Ferienwohnun-
gen und — wie immer schon - einen Schiifer, der seine Tiere
durchs Rote Luch und andere Ecken der Mirkischen Schweiz
treibt und seinen Schinken im Hofladen der Bergschéferei
in Waldsieversdorf verkauft. Streng hat viele Obstbiiume in
der Umgebung iibernommen - »alte Damen und Herrenx,
wie sie sagt, die nur noch wenig abwerfen und die sie nach
und nach ersetzen wird. In der Mostzeit betreibt die studierte
Agrarwissenschaftlerin an den Wochenenden eine kleine Saftbar

Jongliert mit den Geschméckern der
Region: Mosterin Leonie Streng

»In guten Jahren kann
Quittensaft so komplex
werden wie ein Weilwein,
mit einer blumigen SiiBe «
LEONIE STRENG, MOSTERIN

im Keltereigebiude. An der Theke
kann man ihre biozertifizierten Krea-
tionen probieren: Rhabarber in Apfel
etwa, oder Bitterhopfen-Apfelsaft mit
herbem Abgang. Einer ihrer Klassiker
ist der »Rote Oktober« mit Apfel, Rote
Bete und Quitte. Oder der »Bunte
Oktober«mit Birnestatt Roter Bete. Auch
Cidre stellt sie selbst her. »Ich versuche
regionale Aromen einzufangen, also
lieber Apfel-Eberesche als Ingwer-
Mango«, sagt sie.

Besonders am Herzen liegt ihr
die Quitte. »Ich versuche sie unter die
Leute zu bringen, weil Quittensaft ein
wirklich siiR-herbes Vergniigen ist«,
sagt Streng. »In guten Jahren mit
einem goldenen Spitsommer kann
Quittensaft so komplex werden wie ein
Weillwein, mit einer blumigen Siifle.«
Tatsachlichschmecktdieletzte Auslese
intensiv, fiillt die gesamte Mundhéhle aufregend sii’-siuer-
lich. Wie alle ihre Séfte ist auch der Quittensaft naturtriib.
Sieldsst ihm einen starken Satz, um nichts zu »schonen«, wie
sie sagt. Gerade experimentiert sie mit Krautern, erkundet
neue Geschmaécker, Apfel-Minze etwa.

Goldgelbe Delikatessen und anhiingliche Arbeitspferde
Es ist grade mal zwei Stunden her, dass wir aus der S-Bahn
gestiegen sind, und wir wundern uns, wie weit entfernt uns
die Stadt jetzt schon vorkommt. An der Station Hegermiihle
(eine vor Strausberg Stadt) sind wir vom Bahnsteig direkt in
den Wald gerollt, haben das noch recht »vorortige« Rehfelde
hinter uns gelassen und waren kurz darauf schon so richtig
auf dem Dorf - in Garzau, wo der Na-
turpark Mirkische Schweiz beginnt.

Hier residierte Ende des 18. Jahr-
hunderts Friedrich Wilhelm Karl Graf
von Schmettau, der ein bedeutendes
Kartenwerk des preuflischen Sied-
lungsgebietes schuf. Durch Rebstdcke
sind wir zur wiederaufgebauten Pyra-
mide gelaufen, die einst {iber seinem
weitldufigen Landschaftspark thronte.
In Garzau legten wir auch einen Stopp
bei einem alten Wirtschaftsgebiude des Schmettauschen
Guts ein, vor dem es méchtig summte. Fabian Lahres pro-
duziert hier in seiner Imkerei tonnenweise Biohonig. Seine
Bienen suchen sich Nektar und Pollen in der blithenden
Landschaft des Naturparks.

Im hinteren Teil des Gebiudes fiillte eine Mitarbeiterin
gerade Akazienhonig ab, der goldgelb und ziihfliissigin einen
Edelstahlbottich lief. »Danach folgt nur noch der Heidehonig
alsletzter Honig des Jahres«, sagte sie und reichte uns Gliser
zum Probieren. Sortenreine Honige wie Sonnenblumen, Kas-
tanien, Raps, WeiStanne, Phacelia, Buchweizen. Mischungen
wie Waldhonig oder Friihjahrsbliite. Und Spezialitiiten wie
Honig mit Zimt, halben Walniissen oder Ingwer. »Manche
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Ein Bild von einem See: Der kleine nierenférmige Griepensee ist eines der vielen Gewiisser, die Buckow umgeben

Gepresste Vielfalt: Die naturbelassenen Obstséfte der Die Pyramide des Grafen: In Garzau hat sich Friedrich Wilheim Karl
Biokelterei Bergschiiferei entstehen aus aiten Sorten der Region von Schmettau ein Denkmal gesetzt, das wieder aufgebaut wurde
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Kuscheln so gerne, wie sie arbeiten:
Rheinisch-Deutsche Kaltbliiter in Dahmsdorf

nehmen sich auch eine Wabe mit, ist eine ech-
te Delikatesse, so zum auszutscheln.«

Mit mehreren Honigglidsern in den Sat-
teltaschen rollten wir vom Hof, iiber Alleen,

. die gesdumt waren von Mirabelle, Pflaume,
Apfel und Hagebutte in Richtung Waldsievers-
dorf - und damit dem Mittagessen entgegen.
Das Alte Forsthaus ist seit 1527 ein Gasthaus,
das dlteste weit und breit und eines der we-
nigen, das regionale Gerichte anbietet. Unter
ausladenden Biumen sitzen wir bald darauf
vor frischen Forellen von der Lapnower Miih-
le bei Neuhardenberg, in Butter gebraten mit
Kartoffeln. Wire es schon etwas herbstlicher,
wire es womdglich doch der Burgunderbraten
von der Wildsau mit »selbstgedrehten« Kar-
toffelklofRen geworden.

Wir konnten jetzt auf einem strallenbe-
gleitenden Radweg gemiitlich nach Buckow
fahren, wo wir {ibernachten wollen. Statt-
dessen machen wir noch einen kleinen Ab-
stecher in Richtung Miincheberg, um einen
besonderen Bauernhof zu besuchen. Auf
dem Waldpferdehof in Dahmsdorf bauen
Carmen Becker und Jan Sommer nach bio-
logisch-dynamischen Prinzipien Getreide
und Gemdiise an, das sie per Abokiste und im
Hofladen verkaufen. Die Stars ihres Hofs sind
aber die Pferde, die einen Grof3teil der Arbeit
auf dem Feld iibernehmen. Annabell Winter
fiihrt Giber die Felder zur Koppel, vorbei an
dicken Salatképfen, gelb-orangen Spitzpa-
prika und prallen Auberginen. Sie studiert
Okolandbau, hilft auf dem Hof aus, auf den
Feldern, im Hofladen und im Bio-Imbiss,
der an Samstagen gesund-leckere Gerichte
anbietet, die man auf dem Land so sonst sel-
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ten findet. Heute gibt es Saisongemiise aus
dem Ofen mit Quark, und fiir die Kaffeegiste
selbstgebackenen Vollkorn-Apfelkuchen. Auf
der Koppel begriillen uns die Arbeitspferde,
schmiegen sich an uns und stupsen mit der
Nase. Es sind stimmige Rheinisch-Deutsche
Kaltbliiter mit hellbraunem Fell, blonder
Mihne und einem zotteligen Behang an den
Hufen. Der Waldpferdehof will Arbeitspfer-
de in der Landwirtschaft wieder salonfihig
machen, demonstrieren, dass sie manche
Aufgaben, die heute meist von Traktoren
ibernommen werden, klimafreundlicher
erledigen. Es sind sehr kriftige Tiere — und
sehr anhiingliche. Wir werden sie gar nicht
mehr los, als wir uns verabschieden wollen.

Buckower Nichte sind lang

Als wir am spiten Nachmittag in Buckow an-
kommen, springen wir noch schnell in den
Schermiitzelsee, der trotz einiger Wolken
etwas von seinem tiirkisen Glanz zeigt. Das
Strandbad ist zwar fir den Tag schon ge-
schlossen, aber an einer Badestelle daneben
kann man durchs Schilf hinausschwimmen,
durch das klare Seewasser der wirmenden
Sonne entgegen. Buckow ist schon seit mehr
als 125 Jahren ein touristischer Hotspot, seit-
her kommen Berliner zum Kuren und Baden.
»Damals war jedes dritte Haus im Ort ein Ho-
tel«, sagt Nadine Moore, die eines der traditi-
onellen Hotels am Platz fiihrt. Das um 1900
erbaute Bergschlosschen thront wie ein Mini-
Schloss iiber dem Ort. »Zu DDR-Zeiten war
unser Haus ein FDGB-Bettenheim, damals
gab es mehr als 20 Gaststiitten in Buckow.«
Nach der Wende sei vieles den Bach runter-
gegangen, aber seit ein paar Jahren wachse
der Tourismus wieder.

»Zu DDR-Zeiten war
unser Haus ein FDGB-
Bettenheim, damals
gab es mehr als 20
Gaststétten in Buckow«

NADINE MOORE, HOTELIERE

Auf seiner Website wirbt das Bergschloss-
chen mit dem Prédikat Slow Food, doch auf
der Speisekarte merkt man davon nicht viel.
Die verrit nicht, woher die Zutaten kommen.
Die Chefin sagt, das Fleisch komme aus Bran-
denburg, Forelle und Karpfen auch und das
Wild von Jagern, die anrufen, wenn ihnen

-
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Oberbarnimer

Feldsteinroute
11 Orte — 41,5 km
mehr als 50
Sehenswiirdigkeiten

Folgen Sie der Spur der Steine -
Am S-Bahnhof Strausberg/ Nord
startet die Oberbarmimer Feld-
steinroute und fiihrt auf ihrem
Weg zu idyllischen Dérfern in
der Markischen Schweiz. Der
Name ist Programm, den ca. 42
km langen Rundkurs kann man
gut mit dem Fahrrad erkunden,
der nur zum Teil gut ausge-
baut ist, ansonsten muss man
sich einlassen auf Feld-, Pflas-
ter- und Waldwege. Wer Lust
und Laune hat, kann die Route
auch an zwei Tagesetappen er-
wandern und in einen der scho-
nen Ort ibernachten. Ausfiihr-
liche Beschreibungen zu diesen
Orten, ihren Sehenswiirdigkei-
ten, den Streckenverlauf sowie
Einkehr- und Ubernachtungs-
moglichkeiten finden Sie unter:
oberbarnimer-feldsteinroute. de.

MCHE SCHWEIZ

Touristinfo Markische Schweiz
~Zum Alten Warmbad™
Sebastian-Kneipp-Weg 1
15377 Buckow (Mdrkische Schweiz)
Tel: 033433 150031/-32
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etwas vor die Flinte gegkommen ist. Der
Lammbraten ist so zart, wie man ihn
sich wiinschen kann, und schmeckt
umso mehr, wenn man von der Terras-
se iiber Buckow schaut und die Sonne
im Wald versinken sieht.

Unten, rund um den Marktplatz,
geht eslebendiger zu. Ein ewiger Klas-
siker ist Gasthaus Stobbermiihle am
Wassermiihlrad, das Quappenfilet aus
dem Oderbruch und Eisbein anbietet.
Und zwei neue Restaurants haben
jungst eroffnet. Seit letztem Jahr kann
man in Buckow in der Galerie Pique
nique Pimientos de Padron, Chorizo
und Papas arrugadas essen, serviert
auf Buckower Keramik von André
Santowski, der seinen Laden schrig
gegeniiber hat. Nicht nur fiir einen
lauen Sommerabend ist das durchaus
eine gute Option - draufen an Weinféissern stehend oder im
gemiitlich eingerichteten Innenraum sitzend. Man merkt,
hier liebt jemand, was er tut.

Den zweiten neuen Laden hat Arne Sadowski im letzten
Friithjahr am Marktplatz eréffnet, die Vinothek Moses. Der
versierte Gastronom, der zuvor einen Biergarten mit 250
Plitzen in Ahrensfelde gefiihrt hat, begliickt mit frischer
Kiiche in hoher Qualitit zu fairen Preisen. Auf der kleinen
Karte stehen etwa ein gemischter Antipasti-Teller, Biiffel-
mozarella auf Tomatenbett und wechselnde Gerichte auf
der Basis frischer, handgemachter
Pasta von der Bio-Nudelmanufaktur
Mirkische Schweiz in Miincheberg,
An diesem Abend serviert Sadowski
die Ravioli mit Tomaten-Schafskise-
Fiillung und einem Topping aus Wal-
niissen, Schafskise-Bruch, Parmesan,
rotem Pfeffer und Basilikum. Die Wei-
ne kommen allesamt von einem Win-
zer in Rheinhessen, die alkoholfreien
Pendants von »Kolonne Null«. Im Mo-
ses hingt eine Gitarre an der Wand, fiir
gesellige Abende. Die Giiste aus der nahen Reha-Klinik sitzen
an Sommerabenden gerne mal bis Mitternacht bei ihm. Fiir
Sadowski selbst ist der Ort Arbeit und Kur in einem. »Die
Luftist super hier, drumherum gibt es nur Wald und Wiesen
und ich kann sechs Seen in fiinf Minuten erreichenc, sagt
er. »Dazu kommt die Infrastruktur, wir haben hier sogar ein
Theater und ein Kino.«

Etwas die Stralle hoch, Richtung Bergschlésschen,
wird an diesem Abend auf der StrafRe gegrillt. Das Team
des Familiencafés Lokal stellt viel auf die Beine. Man kennt
sich, feiert zusammen, organisiert Filmvorfithrungen und
Kneipenquiz-Abende. Uberhaupt ist Buckow nicht mehr
das verschlafene Ortchen, das es vor einigen Jahren noch
war. Auch viele Stéddter haben den Ort fiirsich entdeckt. Der
Bioladen am Markt, der viele regionale Produkte anbietet,

Arne Sadowskis Vinothek ist eine
Bereicherung des kulinarischen Buckow

»Die Luft ist super hier,
drumherum gibt es nur
Wald und Wiesen und ich
kann sechs Seen in fiinf
Minuten erreichen«
ARNE SADOWSKI, GASTRONOM

kénnte genau so in Kreuzberg sein, der
Fahrradladen Wheels & Wine ebenso.
Nach dem Motto »In vino veritas — in
bici sanitas« verkauft Matthias Brio-
da, frither Leiter der Berliner Muse-
umswerkstitten, jetzt Fahrrider und
Albarifo in einem Laden.

Tag 2: Von Buckow nach
Strausberg

Am nichsten Morgen geht es weiter
durch den Wald, auf dem Europarad-
weg R1, dessen Perfektion wir bereits
lieben gelernt haben. Er fiihrt von
Buckow nach Trebnitz und Neuhar-
denberg. Wir aber wollen nach Nor-
den, Richtung Reichenberg und Ihlow,
wo leider eine Liicke im Radwegenetz
klafft. Hinter dem Umweltzentrum
Drei Eichen biegen wir daher in den Wald auf einen Weg ab,
der zwar wunderschdén ist, an Siimpfen und uralten Biumen
vorbeifiihrt, aber abschnittsweise zu sandig ist. Zum Gliick
sind es nicht einmal zwei Kilometer, danach geht es aufkaum
befahrenen Landstraflen weiter.

In Reichenberg sitzen Sabine und Ralf Vierhub in ihrer
Baumschule vor einem kleinen Holzhaus. Im letzten Sommer
haben sie zwischen Stauden und Griisern, Beerenstriuchern
und Obstbdumen ein kleines Gartencafé erdffnet, weil sie
ohnehin immer hier sind. Wir probieren den selbstgebacke-
nen Bienenstich mit Vanillecreme und
die aromatischen Dessertweine, die
Sabine, eine gelernte Kéchin, aus dem
Obst und den Bliiten der Baumschule
herstellt — aus Lavendel, Rosenbliiten,
Flieder, Schlehe, Wildpflaume, Holun-
der. Nicht alle sind sii, den leckeren
Holunderbeerwein gibt es auch in ei-
ner fruchtig-herben Variante, die den
Gaumen umso mehr kitzelt. Auch Si-
rup stellt sie her und Aufstriche. Gera-
de hat ihr Mann eine neue Apfelplan-
tage mit 70 verschiedenen Sorten angelegt. »Damit unsere
Kunden sich durch die Apfel probieren und die leckersten
fur ihren Garten auswihlen kénnene, sagt er. Und fiir den
Apfelrosé seiner Frau natiirlich.

Auf der gegeniiberliegenden Wegseite stecken Wesen
mit kleinen Képfen und viel zu groflen Augen ihre langen
Hilse neugierig iiber den Zaun. Hier liegt die Reichenber-
ger Straullenfarm, die zugleich ein kleiner Ferienhof ist.
Kite Roos kommt iiber den Hof gelaufen und griift herz-
lich. Ihre Straufle traben neugierig heran. »Meine SiiRen«,
sagt sie und tiitschelt ihre Képfe. Die zwdlf Tiere der Farm
sind eine Attraktion fiir die Feriengiste, Legehennen und
Fleischlieferanten zugleich. Im Hofladen, den sie immer
dann 6ffnet, wenn jemand kommt, gibt es Eier so groR wie
Babykdpfe und so schwer wie 25 Hiithnereier, Eierlikor,
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in Buckow ist vieles in Bewegung gekommen: Wer durch die StraBen luft, entdeckt nette Cafés, einen Bioladen und sogar eine Tapas-Bar

Vom Hotel Bergschibsschen in Buckow aus schaut man auf die
Hiigel der M&rkischen Schweiz - und auf schéne Sonnenuntergénge
3 - - v “_m

Frisch, knackig und voller Geschmack: Im Café des Biohofs lhlow
kommt auf die Teller, was die Region an Bioprodukten hergibt
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«+: DOWNLOAD DER TOUR

Die Ubersicht aller Touren im Magazin
finden Sie auch direkt unter
tagesspiegel.de/radtouren2024

2km

Y.® TOUR 6 IM OBERBLICK

T Neu am Buckower Gastro-

% Im Scheunencafé und Garten

START  S-Bahnhof Hegermiihle Himmel: Die Vinothek Moses START Buckow des Biohofs lhlow serviert Marion
ZIEL Buckow bietet frische regionale Pasta, ZIEL §-Bahnhof Strausberg Nord  Rothschild selbstgebackene
LANGE 314 km,ca 3 Stunden rheinhessische Weine und gute LANGE 212 km,ca 3 Stunden Kuchen, Eis, Salate und Suppen.
SCHWIERIGKEIT EEE[[] Biere 156377 Buckow, Am Markt 5, SCHWIERIGKEIT EE B[O 15377 Oberbarnim OT lhiow,
WEGQUALITAT BE BN moseserlebbareatbucom WEGQUALITAT HEE BB |howerRing 14, bichof-ihlowde
UNSERE TIPPS FUR ESSEN, TRINKEN UND ZUM UBERNACHTEN

9! Altes Forsthaus Gasthof seit 1627, ' Bio-Imbiss am Waldpferdehof Y# Café Schwarzer Storch B Bergschldsschen Saniertes Hotel
deftig-regionale Speisen wir Forelle Hofladen und Imbiss mit Fokus auf Hier werden Flammkuchen passend aus alten Zeiten, Restaurant mit

grin oder Wildschweinbraten. biodynamischem Gemise. Sonn- zur Saison belegt, schoner Ort zum regionalen Speisen und Sonnenunter-
16377 Waldsieversdorf, Eberswalder abends gedffnet. 16374 Mincheberg, Verweilen. 16346 Protzel OT Pradikow,  gangs-Terrasse. 15377 Buckow,
Chaussee 2 Am Weiher 6, waldpferdehofde DorfstraBe 4, hof-praedikowde KénigstraBe 38, bergschloesschencom
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Straufdensalami und vakuumiertes
Steak und Filet. Das zarte, magere
Fleisch hiitten wir gerne probiert, aber
im Moment ist alles ausverkauft, ge-
schlachtet wird erst demnéchst wieder.

Auf halbem Weg nach Thlow, auf
einer von Apfel- und Birnbéumen ge-
siumten Allee, steht jemand auf der Lei-
ter und schiittelt vollbehiingte Aste. Er
will die 150 Kilo zusammenbekommen,
wie er sagt, um bei der Bergschiiferei ei-
genen Saft mosten zu lassen.

Rote-Bete-Suppe und Zeburinder
Der Bienenstich in der Baumschule
war genau genommen nur ein zweites
Friihstiick. Mit Vorfreude im Magen
halten wir bald darauf am Biohof Thlow,
der frither mal ein Biohof war und
heute nur noch den Namen tragt. Ma-
rion Rothschild vermietet hier Ferien-
wohnungen, gibt Klavierunterricht und betreibt im Som-
mer ein weithin beliebtes Café-Restaurant im ehemaligen
Kuhstall. Das Grundstiick wirkt verwunschen, weit hinten,
aufeiner Anhéhe, steht ein Rundzelt, das man mieten kann.
Rothschild serviert Rote-Bete-Suppe mit Hibiskusbliiten,
Salatteller mit Kartoffelecken — allesamt schon angerich-
tete, knackig frische Gerichte. Fiir den siifien Zahn hat sie
Hefe-Kirschstreusel oder Mohn-Schmand-Kuchen da, dazu
Siebtriiger-Espresso. »Es kommen viele Leute aus der Region
zu uns, die schon essen wollen«, sagt Rothschild. Aber auch
Berliner, die von der hiigeligen Landschaft der Mirkischen
Schweiz ganz angetan sind.

Auf den letzten 15 Kilometern nach Strausberg haben
wir noch zwei Stationen eingeplant. Schon bald hinter Thlow
kommen wir auf den Traum-Asphalt der Tour Brandenburg
und rollen unbeschwert nach Pridikow. Wir miissen auf

So ergiebig wie 25 Hilhnereler: Kiite Roos
verkauft auf ihrem Hof StrauBenprodukte

jeden Fall kurz anhalten. .
entsteht etwas ganz -
einlindliches Gemeinschaftsproeis.
das Wohnen und Arbeiten verbindet.
Philipp Hentschel fithrt uns durch die
riesige Anlage, die frither einmal der
Wirtschaftshof des nahe gelegenen
Schlosses in Protzel war, und jetzt
nach und nach saniert wird. Die Tri-
as Stiftung hat das Land gekauft und
fiir ein genossenschaftliches Wohn-
projekt zur Verfiigung gestellt. Aktu-
ell leben hier 35 Erwachsene mit 25
Kindern. Drei Gebiude sind schon
instand gesetzt, in Zukunft sollen es
14 sein. Gerade wird der Pferdestall
fiir die nichsten zehn Wohnungen
umgebaut.

Hentschel ist Projektmanager
und lebt mit seiner Familie hier. Un-
ter seinen Nachbarn sind ein Gold-
schmied, eine offene Tischlerwerkstatt, Arzte und Lehre-
rinnen. Hinter der Brennerei grasen Zeburinder auf einer
feuchten Wiese, auch so ein Projekt. Daneben hat eine AG
einen groRen Bauerngarten angelegt. »Wir haben einfach
enorm viel Platz fiir Ideenx, sagt Hentschel. Vorne am Ein-
gang zum Geldnde hat an Wochenenden das Café Schwar-
zer Storch gedffnet. Auf bunten Stithlen kann man hier ein
Frischgezapftes geniefRen, kostlich belegte Flammkuchen,
etwa mit Erdbeeren und Ziegenkise, und wechselnde Ge-
richte wie Wareniki mit Gartenspinat.

Von Pridikow aus kénnten wir auf dem perfekten As-
phalt zuriick bis Strausberg fahren, aber wir haben noch
einen klitzekleinen Abstecher geplant, nach Prétzel, vorbei
an dem alten Schloss, das heute in privater Hand ist. Fiir
den unscheinbaren Bioladen im Dorf, der zugleich Ol- und
Eismanufaktur ist, nehmen wir den kurzen Umweg gernein

—— ANZEIGE

Hinfahren, genief3en,
Kultur erleben.

Konzerte, Ausstellungen,
Filmvorfithrungen, Lesungen
und Gesprache

Hotel Schloss Neuhardenberg

und Landgasthaus Brennerei: Ruhe geniefen
in Natur und stilvoller Umgebung
Kultur-Arrangements, Picknick

im Schlosspark

Dpen-Air-Sommerspecial: Ins Freie!
mit Karat, Goran Bregovic, Ute Lemper,
Dota u.a.

15.-30.Juni 2024

® schlossneuhardenberg.de




Platz gibt es in Pridikow genug: Hinter der einstigen Brennerel Das Auge schleckt mit: Das Rote-Bete-Eis der Manufaktur Sunt in

grast heute eine Herde neugieriger Zeburinder
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Extrakick: Carmen Bartz presst ihr Leindl
auch mit Gewlirzen wie Koriander

Kauf. Im Laden ist viel los. Einige sitzen noch beim Kaffee,
andere kaufen Eis an der Theke. »Das machen wir selbst aus
Bio-Zutaten und mit moglichst wenig Zucker«, sagt Inha-
berin Carmen Bartz. Das Rote-Bete-Ingwer-Eis strahlt so
tiefrot, dass kein Weg an ihm vorbeifiihrt, und es schmeckt
bombastisch. Oder wie wire es mit Mandel-Sahne-Vanille?
Blutorange-WeilRer-Tee? »Die Leute freuen sich, immer mal
wieder neue Eissorten auszuprobieren, und ich experimen-
tiere gerne«, sagt Bartz.

In einem schmucklosen Kiithlschrank - vor dem Tages-
licht versteckt - lagert ihr selbstgepresstes Leinol. Bartz
lésst auf kleinen Loffeln probieren. Das klassische Leinol
schmeckt wunderbar sanft-nussig, gar nicht bitter. Sie
presst es bei geringer Temperatur, ohne die Saat vorher zu
rosten, und fiillt den goldenen Saft ungefiltert mit allen Trub-
stoffen per Hand in Flédschchen ab. Fiir den besonderen Kick
presst Bartz die Leinsaat auch zusammen mit Gewiirzen. Die
Variante mit Schwarzkiimmel ist sehr intensiv, eher etwas
fiir Liebhaber. Die mit Pfeffer spannend. Und die mit Kori-
andersamen eine wahre Explosion auf dem Gaumen - und
in der Grofhirnrinde.

»Die Leute freuen sich, neue
Eissorten auszuprobieren, und

ich experimentiere gerne«
CARMEN BARTZ, INHABERIN OLMUHLE SUNT

Wir sind schnell wieder auf dem Rad-Highway nach Straus-
berg. Ein kleines Stiick Waldweg, dann fiihrt perfekter As-
phalt durch Wald und Felder. Unsere Satteltaschen sind
gut gefiillt mit allerlei Aromen der Mirkischen Schweiz -
Korianderleindl, Walnuss in Honig, Bitterhopfen-Apfelsaft,
Lavendelsirup, Hagebuttenaufstrich, Schafschinken. Weit
haben wir es damit nicht mehr. Auch so ein Vorteil, wenn
man beschlielit, das Gliick in der Nihe zu suchen.
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